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SCRISOARE DESCHISA
CATRE PARINTI:

Sunt mamd inainte de toate. Ca mulli dintre voi, in calitate de
pdrinte mi-am pus des intrebarea: Oare este corectd atitudinea
pe care o adoptin roport cu copilul meu?

Ncnumaratele indoieli gi frustrari (iritare, furie, dezamdgire,

urrcclri) pe care le-am avut, m-au determinat sd caut rdspunsuri

la irrtrebSrile generate de provocarile atitudinale ale baiatului
rneu. De cele mai multe ori, nu m-am gdndit ;i nu am luat in
considerare motivele reale ale reacliilor lui. Pe vremea aceea nu

aveam informaliile pe care le am astazi. $i totu;i, raspunsurile
q,lsite cu ajutorul cdrlilor sau al persoanelor de specialitate m-au
,riut,rt sa imi conturez imaginea de ansamblu pe care o am astdzi:

A Ft PARTNTE este o ARTA de a rdspunde PROVOCARTLOR

coplllor noStri, cu inlelegere gi maturitate, in colitate de
adulfil

Diferenla reald dintre noi - pdrinlii ;i ei - copiii este creata de
faptul cd ei nu-;i pot explica motivele reacliilor lor, pe cdnd
noi suntem capabili sd facem acest lucru. Ar fi absurd si afirm
cii nu am fdcut gregeli in educalia copilului, toli facem! Totugi,

runele reaclii ale lui m-au determinat sd imi pun intrebdri legate
do propria atitudine in raport cu el gi sd caut rdspuns la
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ceea ce ma framanta. Anumite greSeli personale am reu5it sd

le descopar gi sa anulez efectele afecttv-emo!ionale negative

asupra dezvoltdrii armonioase a copilului meu. Cu altele md lupt

incd ;itrebuie sd am rdbdare.

in aceastd carte mi-am propus sd vd impSrt;9esc, in calitate

de psihoterapeut, c6teva dintre motivele reac!iilor deranjante

ale copiilor, in speranla ca va vor ajuta in demersul vostru ca

parinli. Scopul urmirit este acela de a va convinge si incercali

si vi urmirili propriile reaclii in momentul in care vd simtiti

provocat(d) de atitudinea copilului. Rdspunsul lui este determinat

in totalitate de reac!ia dumneavoastra. El nu poate conttientiza

acest fapt, dar voi, ca adulli, o puteli facel

Pot si vd asigur cd nu existd situaliifara solulii! Sta in puterea

voastrA sd le gdsili, chiar dacd intr-o perioada anume nu le puteli

identifica, fiind prea mult implicat emolional. lmportant este sa

acceptalr ideea cd, oric6t de mici ar fi, ei experimenteaza emolii

pe care nu 5i le pot explica neavAnd repere la care sd se raporteze.

Este datoria parintelui, in calitate de adult, intAi sa-9i identifice

starea (emolia) pe care o arein raport cu un anumit comportament

al copilului ca apoi sa-i explice de ce comportamentul lui nu este

acceptabil.

Cartea este structurata in opt capitole care prezintd secvenlial

modalitatea in care se poate inilia 9i dezvolta un potenlial
conflict generalional. Perspectiva inlelegerii unor situalii cu

care m-am confruntat la cabinet ca 9i explicaliile pe care le ofer

sunt generate de specializarea mea ca psihoterapeut adlerian'

La sfAr5itul fiecarui capitol prezint cdte un rezumat al ideilor

principale explrcate. Pornind de la capitolul 1 care subliniazi

propria provocare cu care m-am confruntat in calitate de

parinte, trec la cel de-al doilea capitol in care incerc sa prezint

SILVIA SOUCA
A Ft PARINTE: ARTA 5l PROVOCAREal le

, , rt( 'v, r ',itLr,rf ii care contureazi dilema parinlilor, din perspectiva
, r rrrllir trrlrri 6rarinte-copil/adolescent. in cazurile pe care le-am
,rvul, ,ur lost nevoitd sd apelez la metode specifice medierii,

l){'{,rr(' lr,,)r-r1 adaptat in funclie de: temperamentele copiilor,

I rr'r',orr,rlit,ilikr parinlilor 9i specificitatea cazului. in capitolul 3

l,r' rllr,rirr' la comportamentele deranjante ale copiilor care

'l'rrr,rr,,r,z,i anumite reaclii comportamentale ale pdriniilor.
Irrr r'1r,rrr(l ( u capitolul 4 pornesc intr-un periplu explicativ al

celor 4 tipuri mari de scopuri urmdrite de copil:

I Alcrrqir. (nemeritatb);

l 'il l r'l t,;

i li,izl )l ln,lr(,;

I I r, ,rrrrl,,r rlr',r lt r'vitat.

t l,r',r1r,,11r,,q r",lr,',pccifici scolii adleriene, materialul de bazd

Irrrr, I I rrr,,'r,rll r r r ,r lr,,r: ,,A Parent's Guide to Understanding and
M',t rv, rl ir rr 1 t I rik lr r,r r" ALrtori: Betty Lou Bettner, Amy Lew - 2000,
( ( )l tl t('.nir ll t,, l'1r ",',.

Irrr lrli ( u lr) r,rlritol rc[eritor la modalitali creative gdsite de
r rr;rir rr irrtr,r)t,i,t lor dc a-5i manipula pdrinlii. Nu cred ca existd

l,,rrlrlr,r ,rrr, ,,,t rrrr .,r'f r r.oniruntat cU astfelde situaliil

{ lrr,),r,,,tr,li .zir ,1,t. Copii mici, probleme mici - Copii mari
probleme mari! r rr r il incercali mai repede sd implementali
urr program de auto-observare a propriilor reaclii, cu atat
r r r, rr r ('l rr,r lr, Vr,I i olrsttrva schimbari in comportamentul copilului
v( l,,lrr l'r'ntrtr r,i fermitatea giconsecvenla unor reguli (limite)

ll,,(,1{'lt',,t,rlriliIi, dar le gi respectali in acelagi timp, este de o
Irnl)( )rt,rrrl,i rn,rjori. Cu cdt copilul este mai mic, cu atat este mai

r',,()t l)('rrtnrvoi. CLr cat copilul cregte, cu atat veli fi nevoili sa le

'l,rlr rn,rr rrrrllr.r-xplicalii 5i sa !inelicont de tendinla luide a dori
',,t ltr' ; tt,ti ittrlr'Jltlrrdent!
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ceea ce ma framdnta. Anumite gregeli personale am reugit sd

le descopar gi sa anulez efectele afectiv-emolionale negative

asupra dezvoltdrii armonioase a copilului meu. Cu altele mb lupt

inca gitrebuie sd am rdbdare.

in aceastd carte mi-am propus sd vd impdr6tesc, in calitate

de psihoterapeut, cdteva dintre motivele reacliilor deranjante

ale copiilor, in speranla cd vd vor ajuta in demersul vostru ca

pdrinli. Scopul urmirit este acela de a va convinge sa incercali

sd vi urmirili propriile reaclii in momentul in care vd simtili

provocat(d) de atitudinea copilului. Raspunsul lui este determinat

in totalitate de reaclia dumneavoastr;. El nu poate con;tientiza

acest fapt, dar voi, ca adulii, o puteli face!

Pot sd vd asigur cd nu exista situaliifara solulii! Std in puterea

voastrA sd le gasili, chiar daca intr-o perioadd anume nu le puteli

identifica, fiind prea mult implicat emolional. lmportant este sa

acceptali ideea ca, oricdt de mici ar fi, ei experimenteazd emolii

pe care nu 5i Ie pot explica neav6nd repere la care sd se raporteze.

Este datoria pdrintelui, in calitate de adult, int6i sa-9i identifice

sta rea (emo!ia) pe ca re o a re in ra port cu u n an u m it com portament

al copilului ca apoi sa-i explice de ce comportamentul lui nu este

acceptabil.

Cartea este structuratd in opt capitole care prezinta secvenlial

modalitatea in care se poate inilia 9i dezvolta un potenlial
conflict generalional. Perspectiva inlelegerii unor situalii cu

care m-am confruntat la cabinet ca 9i explica!iile pe care le ofer

sunt generate de specializarea mea ca psihoterapeut adlerian.

La sfargitul fiecarui capitol prezint c6te un rezumat al ideilor

principale explicate. Pornind de la capitolul 1 care subliniazd

propria provocare cu care m-am confruntat in calitate de

pdrinte, trec la cel de-al doilea capitol in care incerc sd prezint
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r ,1lov,1 situa!ii care contureazd dilema parinlilor, din perspectiva

r orllir trrlui parinte-copil/adolescent. in cazurile pe care le-.am

,rvrt, ,rr) lost nevoita sa apelez la metode specifice medierii,

ll,, (,tr(, lr.-am adaptat in funclie de: temperamentele copiilor,

| ),,r',( )rr,rlit;i;ile parin!ilor gi specificitatea cazului. in capitolul 3

l,rt rcfcrirc la comportamentele deranjante ale copiilor care
{ ti,n(,r(',1,/;i anumite reaclii comportamentale ale pdrinlilor.

Irrr r'1r,rrrti cu capitolul 4 pornesc intr-un periplu explicativ al

celor 4 tipuri mari de scopuri urmarite de copil:

I Atr'nlie(nemeritata);

l't I I r,ri.;

1 li,izlrrrrrarc;

.1 | torinl,r r1r. a li evitat.

r l,r',rlrr ,u(',t (,i,1(\ ,;pccifica 5colii adleriene, materialul de bazd

lrrrr,i yr1,,i{'ll irr r,lrlcil:,,A Parent's Guide to Understanding and
fylr rlrv, rlirl l ( lrilt itcrr" Autori: Betty Lou Bettner, Amy Lew - 2000,
( ( )lllt('xiol)', l)tr",',.

Irr, lrr,i { u ut) r,rpritol referitor la modalitdli creative gdsite de
r !)lrl irr irrtr,nt,i,t lor dc a-9i manipula parinlii. Nu cred ca exista

l,,rrrrrlr,t ,rrr'',,i rru sr, fl confruntat cu astfelde situaliil

r lrr()ir',,tlti ,zir ,tl,t. Copii mici, probleme mici - Copii mari
probleme maril t ri cAt incercali mai repede sa implementali
rr program de auto-observare a propriilor reacfii, cu atdt

I I r, ll t{'l rr,t lr' y1'1i olxurva schimbari in comportamentul copilului
v( )',trr I 'r'trlrrr t'i fermitatea ;i consecvenla unor reguli (limite)

l),'{,rr(, lt'.,t,rlrili1i, dar le gi respectall in acela;i timp, este de o
lll)()rl,rrrl,i rrr,rjrlra. Cu cdt copilul este mai mic, cu atat este mai

u',,( lr I ){,rrtrrr voi. ( u cat copilul crette, cu atat veli fi nevoili sa le

rl,rlr rrr,ri rrrrrllt'r'xplicalii tisA lineticont de tendinla lui de a dori
',,r ltl trr,ri itrrlt,;lr.trdent!
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inyelegerea propriilor reacfii, in calitate de parinte,

este una dintre condiyiile necesare, dar NU suficiente,

pentru a va ajuta copilul sa se dezvolte armonios

din punct de vedere afectiv-emofional. Este un

exemplu care il poate aiuta in dezvoltarea imaginii

de sine. incurajarea 5i suslinerea lui in ceea ce face

este definitorie pentru construirea increderii ;i a

respectului de sine, dar despre acest subiect voi vorbi

in urmdtoarea carte.

Mult succes vd doresc in dificila meserie de PARINTE! $i nu

uitali cd puteli cere ajutorul atunci c6nd observali cd metodele

adoptate nu mai sunt eficiente.

p s i h o I og - p si h ote r a p e ut
Silvia Souca

P5. ii sunt recunoscdtoare fiului

minat sd-mi identific stdrile

provoca!

meu care m-a deter-
pentru cd atunci md

A Fr PARTNTE: A*ru ,i'lXfu:?'^;ttol

COMPORTAMENTUL
INADECVAT AL COPILULUI
NU REPREZINTA

ADEVARATA PROBLEMA
ESTE NUMAI C SOLUTIE A
UNEI PROBLEME PE CARE
CCPILUL O TRAIESIE

$i copilul, ca oiice om are o nevoie legitimd de a se simli inclus

ln familie gi de a avea propriul loc in societate. Ca adulli am invdlat

s,1 reallzam acest lucru, in timp printr-un anumit comportament.
[-ste necesar sE inlelegem ca acelaSi lucru il dore;te gi un copil care

incearctr s5-5i asigure locul in familie printr-un comportament
dlrectionat. Dr. Rudolf Dreikurs, inilial student al lui Alfed Adler,

in calitate de medic psihiatru in consiliere familialS in Chicago, a

recunoscut cd in cazul copiilor cu v6rste cuprin-se intre 10 gi 12

ani fiecare comportament eronat ascunde un scop imposibil de

exprimat 5i explicat la vArsta respectiva, dar care poate fi identificat
de pdrinte, ca adult. Parinlii se comportd ca 5icum ATEN|IA ar fi

o cand ce poate fi umpluta la nevoie, din care copilul bea gi atunci

'ILVIA 
SOUCA

A I t,AutNTE: ARTA Sl PRovocARE ltt



inyelegerea propriilor reacfii, in calitate de pailnte,

este una dintre condiyiile necesare, dar NU suficiente,

pentru a va ajuta copilul sa se dezvolte armonios

din punct de vedere afectiv-emofional. Este un

exemplu care il poate ojuta in dezvoltarea imaginii

de sine. incurajarea 5i suslinerea lui in ceea ce face

este definitorie pentru construirea increderii ;i a

respectului de sine, dar despre acest subiect voivorbi

in urmdtoarea carte.

Mult succes vd doresc in dificila meserie de PARINTE! $i nu

uita!i cd pute!i cere ajutorul atunci c6nd observali cd metodele

adoptate nu mai sunt eficiente.

p s i h o I og - psi h ote r a p e ut
Silvia Souca

P5. ii sunt recunoscdtoare fiului

minat s5-mi identific stdrile

provoca!

meu care m-a deter-
pentru ca atunci md
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COMPORTAMENTUL
INADECVAT AL COPILULUI
NU REPREZIN TA

ADEVARATA PROBLEMA
ESTE NUMAI C SOLUTIE A
UNEI PROBLEME PE CARE
CCPILUL O TRAIESIE

/

$i copilul, ca oiice om are o nevoie legitimd de a se simli inclus

ln familie 9i de a avea propriul loc in societate. Ca adulli am invSlat

str reallzam acest lucru, in timp printr-un anumit comportament.
Iste necesar sd intelegem ca acelagi lucru il doreSte;i un copil care

lncearcd s5-5i asigure locul in familie printr-un comportament
dlrectlonat. Dr. Rudolf Dreikurs, inilial student al lui Alfed Adler,

fn calitate de medic psihiatru in consiliere familiald in Chicago, a

recunoscut cE in cazul copiilor cu vdrste cuprin-se intre 10 gi 12

anl fiecare comportament eronat ascunde un scop imposibil de

exprimat 5i explicat la vdrsta respectivS, dar care poate fi identificat
de pdrinte, ca adult. Pdrinlii se comportd ca 5i cum ATEN|IA ar fi

o cand ce poate fi umplutd la nevoie, din care copilul bea 5i atunci
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cAnd se saturd va spune:,,Mul1umesc frumos, m-am sdturat, acum

poli merge linigtit sd ilivezi de ale tale!'i Problema este cd aceastd

cand a atenliei are fundul gaurit. Noi tot punem acolo, dar ea

,,nu se da niciodata umplutd'i Pentru copiii care cautA ATENTIE,

no!iunea,,de ajuns" nu existi. Atenlia pe care le-o acorddm este

uitata repede.

Suntem adesea tentali sd rdspundem unui comportament

inadecvat sau unui 1el al copilului nostru care ne provoacd

sentimente negative. Adesea suntem tentali sa incercdm si
,,schimbim" copilul 5i si il convingem cd ceea ce face este

gre;it. Aceastd atitudine a noastra va conduce mai degrabd

la crearea unei stiri de defensivi ;i lucrurile se pot chiar

inrdutSli pentru cd copilul nu infelege. Atunci cand realizdm care

este scopul copilului, realizdm gi descurajarea pe care el o simte

5i suntem mai aproape de a putea interveni pentru a ne modifica

reaclia la comportamentul sdu nepotrivit.

Suntem ,,tenta1i" cel mai adesea sd ii IisSm in pace pe

copii atunci cind se joacd ,,frumos" ;i sd intervenim numai in

momentul in care exista o problema. Abordarea pare logicd,

insd nu funclioneaza:ii aratam copilului c; poate clpdta aten!ie

atunci cdnd nu se comportd bine gi pierdem ocaziile de a ne

ardta aprecierea pentru momentele in care lucreazd constructiv.

Trebuie sa acorddm atenlie copilului atunci cAnd nu o cer5eSte.

Din punctul meu de vedere, prin limbajul sau simplu gi direct,

5ilvia Souca incearcd ti reugete sd transmitd corect principiile

adleriene care stau la baza educaliei copiilor. imbinAnd o

modalitate de adresabilitate directd cdtre citior, prin folosirea

persoaneiintdi singular 9i plural, cu o altd modalitate impersonalS

atuncicdnd explicd cazurile exemplificative, reu;e9te sd transmita

mesaje puternice, cu impact puternic asupra parinlilor;i asupra

SILVIA SOUCA
A FI PARINTE: ARTA 5I PROVOCARE121

Irturor relor interesati de domeniul parenting-ului. Personal,

, t, r',(",( t ii este bine inchegata in jurul conceptelor de baza gi a

rrrllrlrrcl,irilor ce pot fi date diferitor comportamente.

I rr lrrivesc cartea,,A fi pdrinte - Artd 5i Provocare" ca pe un

l)rr itr,,lntrnent de lucru fie in cabinet, fie in grupuri de lucru
, rr lr,irinlii. Criteriile sale de referinld urmeazd linia Psihologiei

rr{irvi( lu,rk: a lui Alfred Adler, psihiatru 5i psihopedagog care a

lrrr', lr,rzr,k'in Viena anilor 20-30 a mai mult de 30 de centre de

Il, rl r rr pr;rrinlii gi copiii. Cartea sa, readuce in actualitate, intr-o
rrlt,r r,rrc i este personald, o manierd de lucru consacrat; de

I r',rlrr rtt'r,tprr..uli foarte cunoscuti ca: Rudolf Dreikurs, Harold H.

Ml',,r1.., llr.rnard H. Shulman, Betty Lou Bettner,WesWinget.

"rlvi,r 
(,O[]ca are un back-ground interesant, acoperind o

{ rr,r (l(' l()rrnare tehnici, inginereascS, apoi o experienla de

rr,rrr,r(1r'rncr)1, pentru ca in jurul anilor 2010 sa vireze catre
',tr(ll lr zona psihologiei. in acest ultim domeniu, Silvia Souca

,rl rrolrrrrlr',I1a terenul psihoterapeutic, teren al sensului gi

r,,l,rl,iilor,,tl ciutarii de sens. Formarea pe care o alege este cea

r,rrr,rrrrrr',r.zir sistemul de gindire propus de Dr. Alfred Adler -
,r,,,',t,r lrirtrl unul dintre cei trei fondatori de gcoald psihologie 5i

t,',rlrll('r,tf )i(\ vienezd (alSturi de Sigmund Freud ;iViktor Frankl).

/\',, r, l, r r,',i lvi,r Souca se formeaza in cadrul Asocia!iei de Psihologie
'.,r l",rllrllr,rlric Adleriand din Rominia, dar urmeazd in paralel o

l,,rrr,rrr'in zona de life-coaching in cadrul celebrei formule
M, rt l,' Vr 'ltUS.

tlvr,r Souca imbina experienla propriei vieli cu o bund
,rlrrlllrrri,)re in chestiunile psihotera-piei 5i coaching-ului ;i cu o
,,\1,{iri('nli practica cigtigata in cadrul stagiilor practice, dar;i in
, , rr lrrrl (.xperientei de cabinet. in carte Silvia Souca exprimb toate
,r, r'',tr,,r si r-autd si ofere celorlalli interesali de acelagi subiect o

\II VIA SOUCA
,r ,AritN |:: ARTA 5l PROVOCARE ltt
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c6nd se satur; va spune:,,Mullumesc frumos, m-am s;turat, acum

poli merge lini5tit sd ili vezi de ale talel'i Problema este cd aceasta

cand a atenliei are fundul gaurit. Noi tot punem acolo, dar ea

,,nu se da niciodatd umplutd'i Pentru copiii care cauti ATENJIE,

noliunea,,de ajuns" nu exista. Atenlia pe care le-o acordim este

uitatd repede.

Suntem adesea tentali si rdspundem unui comportament

inadecvat sau unui 1el al copilului nostru care ne provoaca

sentimente negative. Adesea suntem tentali sd incercdm si
,,schimbim" copilul gi si il convingem cd ceea ce face este

gregit. Aceastd atitudine a noastra va conduce mai degrabd

la crearea unei stiri de defensivd 5i lucrurile se pot chiar

inrautdli pentru cd copilul nu inlelege. Atunci cdnd realizam care

este scopul copilului, realizdm gi descurajarea pe care el o simte

5i suntem mai aproape de a putea interveni pentru a ne modifica

reaclia la comportamentul sau nepotrivit.

Suntem ,,tenta1i" cel mai adesea sd ii ldsam in pace pe

copii atunci cind se joacd ,,frumos" gi sd intervenim numai in

momentul in care existd o problema. Abordarea pare logicd,

insd nu funclioneaza:ii ardtam copilului ca poate cdpdta atenlie

atunci cdnd nu se comporta bine ;i pierdem ocaziile de a ne

ardta aprecierea pentru momentele in care lucreazd constructiv.

Trebuie sd acordam atenlie copilului atunci cand nu o certegte.

Din punctul meu de vedere, prin limbajul sau simplu 9i direct,

Silvia Souca incearca 5i reutete sa transmitd corect principiile

adleriene care stau la baza educaliei copiilor. imbinAnd o

modalitate de adresabilitate directd c5tre citior, prin folosirea

persoaneiint6i singular;i plural, cu o altd modalitate impersonald

atuncicdnd explicd cazurile exemplificative, reu;e5te sd transmita

mesaje puternice, cu impact puternic asupra parinlilor 9i asupra
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lrtlr()r r r,lor inl€l€sati de domeniul parenting-ului. Personal,
,t,r',,",r r,i t'stc-. bine inchegata in jurul conceptelor de baza gi a

r rlr ,11 r11,t,irilor ce pot fi date diferitor comportamente.

I rr lrrivr,rr cartea,,A fi pdrinte - Arta gi Provocare" ca pe un

l)rrr rr',ttun)('nl de lucru fie in cabinet, fie in grupuri de lucru
l l),ul)lii ( rrtcriile sale de referinla urmeaza linia Psihologiei

rr{lvr(lrr,rk, ,r ltri Alfred Adler, psihiatru gi psihopedagog care a

grrr', lr,r.,r,l,'in Vicna anilor 20-30 a mai mult de 30 de centre de
lrri rr{ rr p,irinlii ;i copiii. Cartea sa, readuce in actualitate, intr-o
lr{)l,r (,rrr,i t'\lc 6tersonalS, o manierd de lucru consacratA de

l'',rlrlllr,rlrr,rrli ft;.rrte cunoscuti ca: Rudolf Dreikurs, Harold H.

M' ,',, rl., lit'rn,rrrl I I. Shulman, Betty Lou Bettner, Wes Winget.

"rlvl,r 
'rr)tt(,1 ilt'C un back-ground interesant, acoperind o

,Ir,| {l(' lollrt,trt' tehnica, inginereasci, apoi o experienla de
rr,rrr,r( lr'rlrr,trl, lrr,ntrl.t ca in jurul anilor 2010 sa vireze cdtre
',tl,ll lr ;'r)n,r lr,,ihologiei. in acest ultim domeniu, Silvia Souca

,rl,l,)lrrrulr',rz,i lr.rcnul psihoterapeutic, teren al sensului gi

r,'l,rlrrl,rr, ,rl r,ilrt,irii de sens. Formarea pe care o alege este cea

,,il,,ilrrrrr',r;,r .,i.,lornul de qindire propus de Dr. Alfred Adler -
,r' r,',t,r lrirrrl rrrrrrl rlinlrc cei trei fondatori de gcoalS psihologie gi

1 '',;l lr ,l.t, rl ril victtcz;i (alaturi de Sigmund Freud ;i Viktor Frankl).

t\',,,r,1,rr,',llvr,r',r)u(,ts()l'ormeazdincadrulAsocialieidePsihologie
'.,r l",rlr,rt.r,rlril Arilcri;tna din Rominia, dar urmeaza in paralel o
l, rrr,rr(, nr ,1(,rr,t (lc life-coaching in cadrul celebrei formule
\,1,rt1,'V, 'tttl',

',ll\ri,r ',ortr ,r imbind experien!a propriei vieli cu o buna
,rlrllllrrrrl,rrr,in < ltc:stiunile psihotera-piei 9i coaching-ului ;i cu o
r'.1,r'lilrrl,i 1rr,rr tir-ir ciqtigata in cadrul stagiilor practice, dar gi in
,, rr lr r rl (')(l )(,r i(1nl oi de cabinet. in carte Silvia Souca exprimd toate
,r,,,,,1{',r ,,,r r,rrrt,i s;l ofere celorlalli interesali de acela5i subiect o

sll vtA soucA
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mdsuri personald a citirii prin prisma prisma lui Alfred Adler, o

perspectiv; asupra relagiilor, vielii ;i responsabilita!ilor frecdruia

in acestd via1a, perspectivd ce pune chiar bazele unor domenii

extrem de prizate a*Azi, cum ar fi psihologia organizalionald, cea

sociala, precum 9i diversele tipuri de psihoterapie contemporanS.

Pe parcursul formdrii academice in Psihologie gi Psihoterapie,

Silvia Souca vede peste 100 cazuri in mediul spitalicesc, pentru

ca apoi sd i5i exerseze abordarea terapeutica in peste 250 cazuri

(psihoterapie & mediere parinti-copii) la cabinet. Publicarea

acestei carli face parte din urmarea fireascd a drumului vielii

Silviei Souca, ea cdutind ca fiecare dintre noi de altfel, sd aducd

implinire nevoilor vielii sale: nevoia de apartenenla, nevoia de

semnificalie 5i recunoagtere, nevoia de incredere in gi din partea

celorlalli gi nevoia deincurajare. Am cunoscut-o pe Silvia Souca din

perspectiva de formator in cadrul $colii de Psihoterapie adleriand

(APPAR), posturd care mi-a permis sb cunosc din frdmintirile
acestui om, din felul in care igi cduta;i igi muncea succesul, din

iluziile gi reugitele ei de viald personala 5i profesionala. Tot acestd

posturd mi face sd md bucur, astdzi cind scriu aceste rinduri, de

rememorare a momentelor de intilnire cu Silvia Souca, aparilia

acestei cdrli readucindu-mi in minte calitalile ei personale:

tenacitate, conttii nciozitate, generozitate, cla ritate in scop, bu na

organizare, orientare spre reugitd, respectul pentru ceilalli, pentru

educalie 5i viala.

Dr. Razvan Gogilniceanu
Medic psi hiatru ;i psi hotera7eut

in cadrul CCPP Sion, Elvelia;

Psi h ote ra pe ut-form ato r i n cad ru I AP PAR

(Asocialia de Psihologie ti Psihoterapie Adleriana din RomAnia).

SILVIA SOUCA
A FI PARINTE: ARTA 5I PROVOCARE
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A FI PARINTE O REALA

],ROVOCARE
:

, Motto: ,,Nu ne putem proteja copii de viaya,

I de aceea este important sa-i pregatim

I pelrruaa,!Ru:"::":.,::-

Irr , ,rlit,rll rlr. pitrinte, mi-am pus des intrebarea:Oare sunt un
pirinte suficient de bun pentru copilul meu?

l',,V1,'1ll{',1,1( ('('a nU aveam informaliile 5i experienla, pe care
l'',rrr,r',1,!,'t ',,i, r.vident, am facut PREA MULI, incercdnd sa-l

l,r(,t,'1,,.' Ar rrrl Ix)l spune cJ a-l proteja, ficind lucruri pe
rnre r.l le putea face singur, nu l-a ajutat. Dimpotriva, i-a creat
,,vllrrr,r,rl,rlrl,rt('lio dependenla de confort, care nu-lajuta sa igi

, r',r r r r r(' r (,',1 )( )r tr,rLrilitatea propriilor decizii, acum, la debutu I vdrstei
,r,lrrll,,, l)lov()(irrriu-l din timp in timp. Si $titi care este ironia?l
| ',t. rrrrrlt rrr,ri rlrrtu sa I suslin ;i sa-l incurajez acum, comparativ
,l,,,r,,t ( ('l)ul(',trlt sa fac atunci cand era copil. Motivul pentru
r , q1r , r,lt )r lll lx'rsonal actual este dublu s-ar putea sintetiza astfel:

\n vrn 50ucA
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misura personalS a citirii prin prisma prisma lui Alfred Adler, o

perspectivA asupra relaliilor, vielii gi responsabilitSlilor fi ecdruia

in acestd via!;, perspectiva ce pune chiar bazele unor domenii

extrem de prizate astdzi, cum ar fi psihologia organizalionald, cea

sociald, precum 5i diversele tipuri de psihoterapie contemporand.

Pe parcursul formdrii academice in Psihologie gi Psihoterapie,

Silvia Souca vede peste 100 cazuri in mediul spitalicesc, pentru

ca apoi sd i5i exerseze abordarea terapeuticd in peste 250 cazuri

(psihoterapie & mediere parinti-copii) la cabinet. Publicarea

acestei carli face parte din urmarea fireascd a drumului vielii

Silviei Souca, ea cautind ca fiecare dintre noi de altfel, sd aduca

implinire nevoilor vielii sale: nevoia de apartenen!4, nevoia de

semnificalie 5i recunoaStere, nevoia de incredere in 9i din partea

celorla l1i gi nevoia de incu rajare. Am cu noscut-o pe Silvia Souca d in

perspectiva de formator in cadrul $colii de Psihoterapie adleriana

(APPAR), postura care mi-a permis sa cunosc din framintdrile

acestui om, din felul in care i5i cduta gi igi muncea succesul, din

iluziile gi reugitele ei de viala personald gi profesionald. Tot acestd

posturd md face sI md bucur, astazi cind scriu aceste rinduri, de

rememorare a momentelor de intilnire cu Silvia Souca, apari!ia

acestei cdrli readucindu-mi in minte calitalile ei personale:

tenacitate, con gti i nciozitate, generozitate, cla ritate in scop, bu nd

organizare, orientare spre reuSita, respectul pentru ceilalli, pentru

educalie 9i via1a.

Dr. Razvan Gogilniceanu
Medic psihiatru ! psihoterapeut

in cadrulCCPP Sion, Elvelia;

Psihoterapeut-formator in cadrul APPAR

(Asocialia de Psihologie;i Psihoterapie Adleriana din RomAnia).

tol
SILV!A SOUCA

A FI PARINTE: ARTA 5I PROVOCARE

A FI PARINTE O REALA

PROVOCARE

: wtotto: ,,Nu ne putem proteja copii de viaya,

: de aceea este important sa-i pregatim

: pentru ea!..." Ruoolr DnrrxuRs

;.......................

Irr r ,rlitate de parinte, mi-am pus des intrebarea:Oare sunt un
pirinte suficient de bun pentru copilul meu?

| '(' vr('rrea aceea nu aveam informaliile gi experienla, pe care
lr',rrr ,r:lizi. $i, evident, am facut PREA MUL-L incercdnd sa-l

lrrrtljr',,... Acum pot spune cd a-l proteja, ficdnd lucruri pe
care el le putea face singur, nu I-a a.jutat. Dimpotriva, i-a creat
, , vrrlncrabilitate gi o dependenfd de confort, care nu-l ajutd sa igi

, r',r u l(. rcsponsabilitatea propriilor decizii, acum, la debutulvdrstei
,r,lrrllr', prrovocAndu-l din timp in timp.5i gtili care este ironia?l
| ',t,'1lrrrlt mai greu sa-l suslin 9i s5-l incurajez acum, comparativ
{ il ({\(,(l ce puteam sa fac atunci cdnd era copil. Motivul pentru
, ,n('(,lortul personalactualeste dubiu s-ar putea sintetiza astfel:

.;il,vrn soucA
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1. Este dificil sa reugesc sd-l determin sa imi spuna ce simte,

sd nu-mi ascundd acest lucru;

2. Este ;i mai dificil sd reu;esc sd-l suslin in ceea ce intreprinde

singur pentru cd s-a inchis in el gi comunicarea dintre noi,

este anevoioasd.

Cu alte cuvinte, EU, in calitate de parinte, trebuie sd inva! si
gAndesc pozitiv! (anexd - explicalii - concepte). Numai astfel

pot sa descopar 5i sa apreciez, mult mai u5or, realizarile propriului

copilgisd-l potsuslineatuncicdnd imicere, nu cdnd EU consider

cd el ar avea nevoie.

Extrem de u;or putem ajunge sa NU ne ajutam copi-

lul prin SUPRA-PROTECTIE A face lucruri pe care el le

poate face din simpla dorinya de a-l ajuta, in special

la varste mici, il poate demotiva la vArsrc pre-adoles-

centina;ii creeaza un confort cu care se obi;nuie;te ;i
care ajunge sa-lincurce la vArste mai mari.

La ora actual; se vorbe;te mult despre conceptul de
PARENTING (anexd - explica!ii - concepte) gi gasi!i multe articole

cu informa!ii utile pe site-urile speciali5tilor. Personal, pot declara

cu sinceritate ca A Fl PARINTE este una dintre cele mai dificile,

dar;i cele mai frumoase provocdri ale vielii. Din punctul meu de

vedere, !inand cont de unicitatea fiin1ei umane gi variabilitatea

extrem de ridicata a evenimentelor exterioare noud, pot afirma

Ld.

1. nu exista reguli prefabricate aplicabile ca in domeniul

tenhic;in marea majoritate a cazurilor, exista doar direclii
de urmat gi experienle personale de fructificat; cu alte

cuvinte, experimentand gi invd!6nd din gregelile noastre
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',,r ,rl,'1r,irirrIilor nogtri, putem sa ne perfeclionEm calitatea
,lr,,r lr lr,irinle;

' r .lrii ,,rltt unici, ca gi adullii, au temperamente 5i
,,{l)('ri('r)\(' (pcrceplii) personale diferite; este foarte
nnl)()tl,lnl ,,,1 !inem cont de evenimentele (faptele)

'lrrr vi,rl,i lor, dar mai ales sa le inlelegem emotiile,
dlspozi!iile experimentate 5i sentimentele formate in
r lr l r, t tr, rir ii ovcrrirnentelor respective.

',lrrt nrrrlt 1rrr,,r rnrrlle variabile ca sd putem stabili reguli,
{ l,'l r,'r'rl v rl,rl rilr'. ( rcri t,1 suntefi de acord Cu mine cdnd afirm Ca

Irinrr,rrr ttl tl{,irrv,t[,i curn si ne comportam cu copiii nogtri. De
r,l,rr r,t ,r1rl1, ,111t ( (,r\,t ( (. arr inv;fat de la proprii parinfi (preluare
ll ,rr , ,l|,,,trr,rrl,r), ,rlurrt i r Arrd eram copii (idei ;i tradilii preluate
,lrl l,rrrrrlrrl,,,l,, lr,rz,i) l,r rare adaugam, de-a lungul vietii, ceea
,,,ur\,i,r!,rrrrrl,,l,r ,rl1i lr,irinfi (preluare conttientd). Acest proces

' l'. ,r' urrrrrl,rl,, ilrl,ilrr,r!iOrritli este Continuu filtrat, prin existenla

l,r,,l ,Ir,l r rlrr",trr,rrIr,, irr r rtrr[rtrrnitate cu propriul sistem de valori
l,,ilr,rr I,r v,rr,,l,r ,r,lrrll,i ( lr ,tlle cuvinte, fiecare dintre noi are un
',trl 

' l,' \i t, rt,, r I )t( )l )ltr, l.ln,lt in perioada copildriei prin adoptarea
ll,,r eonvlngeri de bazd. Accstea se modifica in timp datorita
rrrlirr'.rrlr,lrrt iiivlr,,r ,lr)t [)(.rso.-]ne din grupurile din care facem
1,,rt,.,,\il',l,rtr',rl,,t ,,r 'tr',tli,rt:,ttAdeseori prininterferareatradiiiilor
.r ,r, lllllt l)rr,l)lri lt('t,irr'i familii cu cele provenite din grupurile
,l"'.; 'y,' , ,ilr,,1til V()tltil ,ttttC.fiOf.

i ,r ,r,lrlt,r, avem responsabilitatea de a inlelege nevoile
topllkrr noptri! M,i rr.for la nevoile afectiv-emolionale, nu la
, i l,, rrr,rlll,rlr, l)rrr 1r,ir,rtc, cJin experienta personal-profesionala

1 .L lll rr, r ( , r trr'voilc tltateriale primeaza, actualmente, in stilul
,,1r1,,11,;',rr,rl ,rl rlrrllor pirinti. De cele mai multe ori m-am
, ,'rrlrrrrt,rt { l ('xl)r('si.1 des utilizata de parinlii cu copiii cdrora
rrr, lrr' r,rl Lr,,rlrirrcl,;i anume:,,M-am strjduit sa nu-i lipseascd

1ll vlA .,(rtt( n
r'i t!lt AtilA,i,l pROVOCARE t,,
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1 . Este dificil sd reugesc sd-l determin sa imi spuni ce simte,

sd nu-mi ascundd acest lucru;

2. Este 5i mai dificil sd reu;esc sd-l suslin in ceea ce intreprinde

singur pentru cd s-a inchis in el 9i comunicarea dintre noi,

este anevoioasS.

Cu alte cuvinte, EU, in calitate de parinte, trebuie sd inva! si
gindesc pozitiv! (anexd - explicalii - concepte). Numai astfel

pot sa descopar;i sd apreciez, mult mai ugor, realizdrile propriului

copil gi s5-l pot susline atunci cdnd imi cere, nu cdnd EU constder

cd el ar avea nevoie.

Extrem de uSor putem ajunge sa NU ne ajutam copi-

lul prin SUPRA-PROTECTIE. A face lucruri pe care el le

poate face din simpla doinla de a-l ajuta, in special

la varste mici, il poate demotiva la varsta pre-adoles-

centina;ii creeaza un confort cu care se obi;nuieSte ;i
care ajunge sa-lincurce h vArsk mai mari.

La ora actual; se vorbeSie mult despre conceptul de
PARENTING (anexd - explicalii- concepte) gi gasili multe articole

cu informalii utile pe site-urile specialiqtilor. Personal, pot declara

cu sinceritate ci A Fl PARINTE este una dintre cele mai difrcile,

dar gi cele mai frumoase provocdri ale vie!ii. Din punctul meu de

vedere, Iinand cont de unicitatea fiin1ei umane ;i variabilitatea

extrem de ridicati a evenimentelor exterioare noua, pot afirma

c5:

1. nu exista reguli prefabricate aplicabile ca in domeniul

tenhic;in marea majoritate a cazunlor, exista doar direclii
de urmat ;i experienle personale de fructificat; cu alte

cuvinte, experimentand gi invdldnd din gre;elile noastre

slLVlA soucA
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',,r ,rlr'lr,irinl,ilor noStri, putem sa ne perfeclionam calitatea
,lr',t lr lr,irinte;

' r rrlrii ,,unt unici, ca gi adullii, au temperamente ;i
1,'1111,1i1'11[1, (perceplii) personale diferite; este foarte
r rl x )rl,rrl -si tinem Cont de evenimentele (faptele)
,ln vi,rl,t lor, dar mai ales sa le inlelegem emoliile,
cllrpozi!iile experimentate ;i sentimentele formate in
r rr rrr, r lr,ririi cvcnimentelor respective.

',ur rt rrrr rll 
1 
rrr',r nrulte variabile ca sd putem stabili reguli,

, t,'r r{,r, rl v, rl, rl rilr'. t rt.d ca sunteli de acord cu mine c6nd afirm ca

ltnrr,trt rll n('1nv,rl.i cum sd ne Comportam cu copiii nogtri. De
, rlrrr r'r ,rlilrr ,rtrr r ('(\(l cc am invalat de la proprii parinli (preluare
r ,rr {, rrr,,,trr,rl,r), ,rtrrn< i cdnd eram copii (idei 5i tradilii preluate
,ltl l,rtrrtlttl,',1r, lr,rz.i) la care adaugdm, de-a lungul vielii, ceea
,.,ur\,,r[,rrrrrl,,l,r ,rlli 1r,1rinli (preluare congtienta). Acest proces

' 1,, ,r, irrrrrrl,rr,, illl,tril,r(i<tnala este continuu filtrat, prin existenla

|,r',l Irr'r ,,)rr",trr,rrlr', irt ronl'ormitate cu propriul sistem de valori
l,lrr,rl l,r v,rr,,t,r,r,lrrll,i. ( rr alte cuvinte, fiecare dintre noi are un
'.lrl ,1,.\/r,rt,,rl,r()l )ll, l.rrnatin perioada copilariei prin adoptarea
rl r rr roflvlngeri de bazi. Acestea se modificd in timp datorita
rtrlltt''trllllt rltv,'t',r ,lot 

FX\rSOane din grUpUrile din Cafe faCem

| ,, rr t,, Alr 1,,t, rrr ', I l( )t ,,(' l(',)lileaza deseori prin interferarea tradiliilor
,i .r' rlturt lrrolrrii lrr.r;irei familii cu cele provenite din grupurile
,l'".;'1,,r ,il(',ilil V( )tlrit ,tntcrior.

' ,r ,r,lrrlqr, avem responsabilitatea de a inlelege nevoile
roplllor no;tri! M,i rcl'cr la nevoile afectiv-emolionale, nu la
, ' 

,li , rr r, rtlI r, rlr , I )rrr Ir,1t ate, din experienla personal-profesionald

;' t .1lllr,r r,r rrt'v.ilrt rnateriale primeazj, actualmente, in stilul

',lrr,.rrr'rrr,rl ,rl rrrrrltrtr pdrinli. De cele mai multe ori m-am
' ,,rrlrrilrt,rt r tl (,xl)r(.sia des utilizata de parin!ii cu copiii cdrora
rrr lrl, r,rr l,r,,rlrinr,l, gi anume:,,M-am straduit sd nu-i lipseasca
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nimic copilului meu!'i De fiecare data c6nd intrebam:,,1a ce vd

referili cAnd afirmali ca v-a!i straduit sa NU ii lipseascd NIMIC?"

rdspunsul pe care il primeam era legat invariabil de lucruri

materiale. Niciun parinte nu s-a referit, in disculia purtatd, la

afecliune;i emolii. Ba chiar erau convingi cd din acest punct

de vedere (afectiv-emofional) totul decurge bine. intrebdndu-i

m-am convins ca pdrinlii fac PRESUPUNERI nefondate in ceea

ce prive;te acest domeniu sensibil. M-am intalnit des cu astfel

de situalii in care parinlii erau convinSi cd au fdcut totul pentru a

le ardta afecliune copiilor lot darin realitate situalia era cu totul

diferitd de presupunerilor lor. De obicei aceste aspecte delicate

apar in 5edinlele de mediere parinte-copll cdnd printr-un dialog

confruntattv ii forlez sa se audd reciproc.

Satisfacerea nevoii primare de afecyiune ;iinyelege-
re a emofilor copiilor noStri, le consolideaza senti-

mentul de slG(JRANIA SiAPARTENENIA la familia de

baza. Se dezvolta astfel, in timp, abilitatea de a co-

munica armonios.

in relalia cu cei mici, noi ca pdrin!i reprezentdm prima

AI,JTORITATE (de tip PARENTAL) cu care ei se confruntd de la

inceputul vielii. CrescAnd, apoi, de-a lungul vielii la Scoala;i in

liceu, sd se confrunte cu o dubla autoritate (de tip SCOLAR):

cea a educatorilor dezvoltatd ierarhic gi cea a grupului (colegii de

qcoala). Sper ci vI imaginali presiunea, confuzia 5i revolta pe care

o pot resimli ei la vdrsta adolescenlei, cand uneori simt cd nu

gasesc inlelegere la nici una dintre autoritali! Abia in studenlie,

cdnd autoritatea parentala gi cea ;colard scad in intensitate, ei

vor putea sd accepte mult mar u;or responsabilitatea, avdnd

libertatea de a alege 5ia lua decizii proprii. Daca nu-ivom obi;nui

sd caute solulii la propriile probleme inca din perioada pre-

SILVIA SOUCA
A Fl PARINTE: ARTA 5l PROVOCARE1sl

r' 1,,1i,,, r,rrl,r'i, irr ,rrloloscen!; se vor confrunta cu situalii pe care

r,rr l,' ,rl r'.il)( ,rirrtr-rrtat ;i in care nu;tiu cum sd reaclioneze. Pot

.i,tl,,l ',,r ,r1r,rr,i mecanisme de apirare organici (ex. atacuri
,lt, lr,rrrri,r, ,,1 rri lilrolimice cu sau fard PC, ticuri) de facturi
neeongtlent6, rlolr.rrninate in mare parte de o slabd gestionare

,r lll,'1, 11lr rr, f I{,(,rt('trti mici nu au cum sd le identifice. Dacd

rrrr r,'r',t,r () { orlrrrrir,rrc bund intre pdrinli 5i copii, NU existS

1,,'.rl'rlrt,1l,,,1rlr,,r i,rjrrl,rinastfel desituafii,incareei NUlTlU;i
ll{l l'lI ',,r rr,,',llir ilr,sprrijinul. Astfel se creeaza acea,,pripastie
qenorntlonalS" rlr',,[)r(' (.are toat; lumea a auzit, dar pe care o
Ir,rl.rrrr,,r l)r'o,rxiorn,i (anexa - explicalii - definilii), cdreia nu

ilr ,,r,,rr| ',,r r r1,i',irrr o rczolvare. $i totu5i, in funclie de fiecare

l,r.r'.,,.rrr,r ',,r ',rlrr,rl,io rl,rtii, pulem incerca sd gdsim solulii care

,r ,1,,1,1,,, 11,,.'r,rrrr lro.,ilril conflict inCipientintre noi, Ca parinli,
'i r lrrir rr,''.,1r lrrrlr()rl,il)l cste sa credem cd putem gdsi o astfel
,1, ,,,lr1l1r'l l'lr,rrri',,r rlr, l,r care putem pleca este ca AUTOCRAJIA

{,rrr.'-,r r'.lrlrr ,rlii r1r'f rni!li) nu mai reprezintd un sistem viabil

r r'.,, r,.t,rlr,,r,r, l r r,rl,i. l,rr l)l'MOCRAJIA este, de cele mai multe ori
,1r.',il rrrt,,,lr,,r',,rl,rrrivr'l rnicro-nivelulfamiliei.Decelemai multe
,vr ',llrrlr,111 lrrlrrrl,rri tradi;iei gi culturii creata de proprii nogtri

t',rrrrtr ',,r l)llr( | ( (',rn invifatin propriilefamiliide baza aplic5m,
r lt r,',rr l,ir,r r lr,,r |trr,itrranl, in familia noastra...

1,,,,,,1,,rrr,ri rrrrrltc ori am observat cd:,Adul1ii sunt deranjali
,lr. rl,llrrr,,r ( ortlorrn careia copilul este egalul lor social. Ei

r'. ,1 ,lili I r ll [ )r lir jrr,rrr, o astfel de posibilitate".,,Nu fi ridicol, gtiu mai

rrrrllt,'rl.r ,rl ',,lil r rlpilul meu. Nu poate fi egalul meul"Nu, sigur

' ,r rrrr l'.lrr l,r rrivclrrl r unoStinlelor, al experienleisau al abilitdlilor.
lr,r ,r, r,,,lr' lrtr nrri nu indicd egalitatea nici mdcar intre adulli.
I r ,Al llAll rrrr inr;camna UNIFORMITATE! Egalitate inseamnd cd

,,,rrr,,rrrr rrrrlift'rcnt dc ceea ce ii separi gi de abilitali, solicitS in
frdlI r lt,Al, rlcrrtnitatea gi respectul. Convingerea noastrA cA

',rrili,tn',ll)('riorr copiilor nostri provine din mogtenirea pe care

..ll vtA \()ttcA
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nimic copilului meul'i De fiecare data c6nd intrebam:,,La ce va

referili cAnd afirmali cd v-a!i striduit sd NU ii lipseascd NIMIC?"

rispunsul pe care il primeam era legat invariabil de lucruri

materiale. Niciun parinte nu s-a referit, in disculia purtatd, la

afecliune;i emolii. Ba chiar erau convin;i ca din acest punct

de vedere (afectiv-emolional) totul decurge bine. intrebdndu-i

m-am convins ca parinlii fac PRESUPUNERI nefondate in ceea

ce prive;te acest domeniu sensibil. M-am intalnit des cu astfel

de situalii in care parinlii erau convingi cd au f5cut totul pentru a

le ardta afecliune copiilor lor, darin realitate situalia era cu totul

diferita de presupunerilor lor. De obicei aceste aspecte delicate

apar in 5edinlele de mediere pdrinte-copil c6nd printr-un dialog

confruntativ iiforlez sa se audd reciproc.

Satisfacerea nevoii primare de afec;iune ;iinlelege-
re a emoliilor copiilor no;tri, le consolideaza senti-

m e nt u I d e S I G U RANIA ;i APARTEIVF/VIA I a fa m i I i a d e

baza. Se dezvolta astfel, in timp, abilitatea de a co-

munica armonios.

in relalia cu cei mici, noi ca parinli reprezent;m prima

AUTORITATE (de tip PARENTAL) cu care ei se confrunta de la

inceputul vielii. Crescdnd, apoi, de-a lungul vielii la 5coala 9i in

liceu, si se confrunte cu o dubla autoritate (de tip 9COLAR):
cea a educatorilor dezvoltatd ierarhic gi cea a grupului (coleqii de

gcoala). Sper ca va imaginali presiunea, confuzia gi revolta pe care

o pot resimli ei la v6rsta adolescenlei, cAnd uneori simt cd nu

gdsesc inqelegere la nici una dintre autoritali! Abia in studenlie,

c6nd autoritatea parentala si cea ;colara scad in intensitate, ei

vor putea sd accepte mult mai uSor responsabilitatea, avdnd

libertatea de a alege 5i a lua decizii proprii. Daca nu-ivom obi;nui

sd caute solulii la propriile probleme inca din perioada pre-
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f i,,1,",, ,'nlli, irr adolescenlS se vor confrunta cu situalii pe care

rrrt i, , ,rI r'xl){'rirnc.ntat gi in care nu Stiu cum sd reaclioneze. Pot

,r'.tl,,l ',,r ,11r,rr,i mecanisme de apirare organici (ex. atacuri
rlr, lr,rrrr,,r, ,,l,iri lipotimice cu sau fdri PC, ticuri) de facturi
rrecongtlenti, rir.tr.rminate in mare parte de o slaba gestionare

.r {.rr{ ,1, 11llr, l)( '(,rr('c.ei mici nu au cum sd Ie identifice. Daca

rrrr ''.t',t r ,) ({rrrrlttic.tre buna intre parinti 5i copii, NU existd

1,,, 11'1l1l,1lr',1rlr',t i,tjttta in astfel de Situalii,in care ei NU $TlU;i
llll I'r rl ',,rrr,",olir ilt'sprijinul. Astfel se creeaza acea,pripastie
ganorrrf lonald" rlr",F)rc care toatd Iumea a auzil, dar pe care o

tr,rt.rrr ,,r l)r,(r,txiorrti (anexa - explicalii - definilii), cdreia nu

Iri,'r,,rilr ,,,1 | (;,i,,irrr o rr.zolvare. $i tOtU;i, in fUnClie de fieCare

1,,,t',,,,rtr,r ,,,t ',tlrr,rlit,ti,rli, putem incefca sd gasim solulii cafe
'.r ,1,'1,1,,, lrr,.'r,rrrr 1ro,-ilril conflict incipient intre noi, ca parinli,
i, Irtir rr,r',,11 ltrrlorl,rnl r.sLe sd credem cd putem gdsi o astfel

,1,. ,,,1r11.1,.1 l!;r,tnt,,,t(1r'l,t care putem pleca este cd AUTOCRAJIA

r rrr'=,r r''lrlrr ,rlii rlr'[rni{ii) nu mai reprezinti un sistem viabil
r r'.',' r't,rt r,, r, rr t r r, tl,i. l,rr l )l'MOCRAJ|A este, de cele mai multe ori
,1r.,rt 1rt,,,1,,,1',,r I,r rtivr'l rrrir ro * nivelulfamiliei. De cele mai multe
rl'.rrr',nr trrlrrrl,rrr tradi;ici gi culturii creata de proprii no;tri

I ,.r iirt,r ',r | 'u r, 1 { r' ,ur) invilat in propriile familii de bazd aplicdm,
, ir ri., I I l, ri, r , lt',r r'tn,itrr,lnt, in familia noastra...

1,,,',,1,'rrr,ri rrrltltl ori am observat cd:,Adul1ii sunt deranjali
,1, 11,,t11ilil,,r r()ill()ilrr r-ireia copilul este egalul lor social. Ei

rr. ,l ,rrr l ( l l t(ltrll,ll('o,rstlel de posibilitate'i,,Nu fi ridicol, ttiu mai

rrrrrlt,,,l,,,,rt ,,,lrl r oprilul meu. Nu poate fi egalul meu!"Nu, sigur

' ,r rrrr Irr l,r rrivr'lrrl r rrnoStintelor, al experienleisau alabilitatilor.
l,,rr ,r, r,',1r, lr( rrri r)[i lndica egalitatea nici mdcar intre adulli.
| ' ,.r\l I lAl I rrrr irr,,r,,trnrra UNIFORMITATE! Egalitate inseamna cd
,,,rnr!,rrr rrrlrl('rlrrt dc ceea ce ii separd gi de abilitali, solicitd in
f,'llI r lrrAl , rlr,rrtrritatea ti respectul. Convingerea noastra cA

,r l rt, ,rrr ',rll ){ ,riori r opiilor no'tri provine din mogtenirea pe care

'.ll Vln l()tr( A
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