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SCRISOARE DESCHISA
CATRE PARINTI:

Sunt mamd nainte de toate. Ca multi dintre voi, in calitate de
pdrinte mi-am pus des intrebarea: Oare este corectd atitudinea
pe care o adopt in raport cu copilul meu?

Nenumadratele indoieli si frustrdri (iritare, furie, dezamagire,
uneori) pe care le-am avut, m-au determinat sa caut raspunsuri
la intrebarile generate de provocdrile atitudinale ale baiatului
meu. De cele mai multe ori, nu m-am gandit si nu am luat in
considerare motivele reale ale reactiilor lui. Pe vremea aceea nu
aveam informatiile pe care le am astazi. Si totusi, raspunsurile
gasite cu ajutorul cdrtilor sau al persoanelor de specialitate m-au
ajutat sa Imi conturez imaginea de ansamblu pe care o am astazi:

A FI PARINTE este o ARTA de a rdspunde PROVOCARILOR
copiilor nostri, cu intelegere si maturitate, in calitate de
adulti!

Diferenta reald dintre noi - parintii si ei - copiii este creata de
faptul ca ei nu-si pot explica motivele reactiilor lor, pe cand
noi suntem capabili sd facem acest lucru. Ar fi absurd s& afirm
cd nu am facut greseli in educatia copilului, toti facem! Totusi,
unele reactii ale lui m-au determinat sa imi pun intrebari legate
de propria atitudine in raport cu el si s caut rdspuns la
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ceea ce ma framanta. Anumite greseli personale am reusit sa
le descopar 'si sa anulez efectele afectiv-emotionale negative
asupra dezvoltarii armonioase a copilului meu. Cu altele ma lupt
inca si trebuie sd am rabdare.

In aceastd carte mi-am propus sa va impdrtasesc, in calitate
de psihoterapeut, cateva dintre motivele reactiilor deranjante
ale copiilor, in speranta cd va vor ajuta in demersul vostru ca
parinti. Scopul urmarit este acela de a vd convinge sd incercafi
sa va urmariti propriile reactii in momentul in care va simfiti
provocat(a) de atitudinea copilului. Raspunsul lui este determinat
in totalitate de reactia dumneavoastrd. El nu poate constientiza
acest fapt, dar voi, ca adulti, o puteti face!

Pot s3 va asigur ca nu existd situatii frd solutiil Std in puterea
voastré s3 le gasiti, chiar dacd intr-o perioadd anume nu le puteti
identifica, fiind prea mult implicat emotional. Important este sa
acceptati ideea cd, oricat de mici ar fi, ei experimenteaza emotii
pe care nu si le pot explica neavand repere la care sd se raporteze.
Este datoria parintelui, in calitate de adult, Intdi sa-si identifice
starea (emotia) pe care o arefn raport cu unanumitcomportament
al copilului ca apoi s&-i explice de ce comportamentul lui nu este
acceptabil.

Cartea este structuratd in opt capitole care prezintd secvential
modalitatea in care se poate initia si dezvolta un potential
conflict generational. Perspectiva intelegerii unor situatii cu
care m-am confruntat la cabinet ca si explicatiile pe care le ofer
sunt generate de specializarea mea ca psihoterapeut adlerian.
La sfarsitul fiecdrui capitol prezint cate un rezumat al ideilor
principale explicate. Pornind de la capitolul 1 care subliniazd
propria provocare cu care m-am confruntat in calitate de
parinte, trec la cel de-al doilea capitol in care incerc sa prezint
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cAteva situatii care contureazd dilema parintilor, din perspectiva
conflictulul parinte-copil/adolescent. In cazurile pe care le-am
avut, am fost nevoitd sa apelez la metode specifice medierii,
pe care le-am adaptat in functie de: temperamentele copiilor,
personalitatile parintilor si specificitatea cazului. In capitolul 3
fac referire la comportamentele deranjante ale copiilor care
genereaza anumite reactii comportamentale ale pdrintilor.
Incepdnd cu capitolul 4 pornesc intr-un periplu explicativ al
celor 4 tipuri mari de scopuri urmdrite de copil:

I, Atentie (nemeritata);
2. Putere;

3, Rdzbunare;

4, Dorinta de a fi evitat.

Clasificarea este specifica scolii adleriene, materialul de bazd
fiind prezent in cartea: ,A Parent’s Guide to Understanding and
Maotivating Children”- Autori: Betty Lou Bettner, Amy Lew — 2000,

Connexions Press,

Inchel cu un capitol referitor la modalitati creative gasite de
copll In Intentia lor de a-si manipula pdrintii. Nu cred ca existd
parinte care sa nu se fi confruntat cu astfel de situatii!

Cunoasteti zicala: Copii mici, probleme mici - Copii mari
probleme mari! Cu cat incercati mai repede sa implementati
un program de auto-observare a propriilor reactii, cu atat
mal repede veti observa schimbari in comportamentul copilului
vostru, Pentru el fermitatea si consecventa unor reguli (limite)
pe care le stabiliti, dar le si respectati in acelasi timp, este de o
Importanta majord. Cu cat copilul este mai mic, cu atat este mai
Usor pentru voi. Cu cat copilul creste, cu atat veti fi nevoiti sa le
datl mal multe explicatii si sa tineti cont de tendinta lui de a dori
sa fie mai independent!
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G2 8  /nrelegerea propriilor reactii, In calitate de pdrinte,
(e ’ este una dintre conditiile necesare, dar NU suficiente,
pentru a vd ajuta copilul sa se dezvolte armonios
din punct de vedere afectiv-emotional. Este un
exemplu care il poate ajuta in dezvoltarea imaginii
de sine. Incurajarea si sustinerea lui in ceea ce face
este definitorie pentru construirea Increderii si- a
respectului de sine, dar despre acest subiect voi vorbi
In urmdtoarea carte.

Mult succes va doresc in dificila meserie de PARINTE! Si nu
uitati c& puteti cere ajutorul atunci cand observati ca metodele
adoptate nu mai sunt eficiente.

psiholog-psihoterapeut
Silvia Souca

PS. Ti sunt recunoscatoare fiului meu care m-a deter-
minat s&-mi identific starile pentru ca atunci ma
provocal
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COMPORTAMENTUL
INADECVAT AL COPILULUI
NU REPREZINTA
ADEVARATA PROBLEMA.
ESTE NUMAI O SOLUTIE A
UNEI PROBLEME PE CARE
COPILUL O TRAIESTE

Si copilul, ca orice om are o nevoie legitima de a se simti inclus
infamilie si de a avea propriul locin societate. Ca adulti am invdtat
5a realizam acest lucruy, In timp printr-un anumit comportament.
[ ste necesar sd intelegem ca acelasi lucru il doreste siun copil care
Incearcd sa-si asigure locul in familie printr-un comportament
directionat. Dr. Rudolf Dreikurs, initial student al lui Alfed Adler,
In calitate de medic psihiatru in consiliere familiala in Chicago, a
recunoscut ca in cazul copiilor cu varste cuprin-se intre 10 si 12
ani fiecare comportament eronat ascunde un scop imposibil de
exprimat siexplicat la varsta respectiva, dar care poate fiidentificat
e parinte, ca adult. Pdrintii se comportd ca si cum ATENTIA ar fi
O cand ce poate fiumpluta la nevoie, din care copilul bea si atunci
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cand se saturd va spune:,Multumesc frumos, m-am saturat, acum
poti merge linistit sd iti vezi de ale tale!”. Problema este ca aceastd
cand a atentiei are fundul gdurit. Noi tot punem acolo, dar ea
,nu se da niciodatd umplutd”. Pentru copiii care cauta ATENTIE,
notiunea de ajuns’ nu exista. Atentia pe care le-o acorddm este
uitata repede.

Suntem adesea tentati sa rdspundem unui comportament
inadecvat sau unui tel al copilului nostru care ne provoaca
sentimente negative. Adesea suntem tentati sd incercam sa
»schimbam” copilul si sa il convingem cd ceea ce face este
gresit. Aceastd atitudine a noastra va conduce mai degrabd
la crearea unei stari de defensiva si lucrurile se pot chiar
nréutdti pentru ca copilul nu intelege. Atunci cand realizam care
este scopul copilului, realizdm si descurajarea pe care el o simte
si suntem mai aproape de a putea interveni pentru a ne modifica
reactia la comportamentul sau nepotrivit.

Suntem ,tentati” cel mai adesea s& 1i 1asdm n pace pe
copii atunci cind se joaca ,frumos” si sd intervenim numai in
momentul in care existd o problema. Abordarea pare logica,
insd nu functioneazd: i ardtém copilului cd poate capdta atentie
atunci cand nu se comportd bine si pierdem ocaziile de a ne
ardta aprecierea pentru momentele in care lucreaza constructiv.
Trebuie s3 acordam atentie copilului atunci cand nu o cerseste.

Din punctul meu de vedere, prin limbajul sau simplu si direct,
Silvia Souca incearcd si reusete sa transmitd corect principiile
adleriene care stau la baza educatiei copiilor. Imbinand o
modalitate de adresabilitate directad cétre citior, prin folosirea
persoanei intai singular si plural, cu o altd modalitate impersonala
atunci cand explica cazurile exemplificative, reuseste sd transmita
mesaje puternice, cu impact puternic asupra parintilor si asupra
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tuturor celor interesati de domeniul parenting-ului. Personal,
(asesc ca este bine nchegatd in jurul conceptelor de baza si a
interpretarilor ce pot fi date diferitor comportamente.

Fu privesc cartea ,A fi parinte — Arta si Provocare” ca pe un
bun Instrument de lucru fie in cabinet, fie In grupuri de lucru
cu pdrintii. Criteriile sale de referintd urmeazd linia Psihologiei
indivicdluale a lui Alfred Adler, psihiatru si psihopedagog care a
pus bazele in Viena anilor 20-30 a mai mult de 30 de centre de
lucru cu parintii si copiii. Cartea sa, readuce in actualitate, intr-o
nota care-i este personald, o manierd de lucru consacrata de
psihoterapeuti foarte cunoscuti ca: Rudolf Dreikurs, Harold H.
Maosak, Bernard H. Shulman, Betty Lou Bettner, Wes Winget.

Sllvia Souca are un back-ground interesant, acoperind o
sond de formare tehnicd, inginereasca, apoi o experienta de
management, pentru ca in jurul anilor 2010 sa vireze catre
studil in zona psihologiei. Tn acest ultim domeniu, Silvia Souca
aprofundeazd terenul psihoterapeutic, teren al sensului si
relatiilor, al cautdrii de sens. Formarea pe care o alege este cea
care urmeaza sistemul de gindire propus de Dr. Alfred Adler -
acesta fiind unul dintre cei trei fondatori de scoald psihologie si
psthoterapie vienezd (alaturi de Sigmund Freud si Viktor Frankl).
Asadar, Silvia Souca se formeazad in cadrul Asociatiei de Psihologie
ol Psihoterapie Adleriand din Rominia, dar urmeaza in paralel o
[ormare in zona de life-coaching n cadrul celebrei formule
Marte-Venus.

Slivia Souca Tmbind experienta propriei vieti cu o buna
aprofundare in chestiunile psihotera-piei si coaching-ului si cu o
experienta practicd clstigata in cadrul stagiilor practice, dar si in
cadrul experientei de cabinet. In carte Silvia Souca exprima toate
acestea si cautd sd ofere celorlalti interesati de acelasi subiect o
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masura personala a citirii prin prisma prisma lui Alfred Adler, o
perspectiva asupra relatiilor, vietii si responsabilitatilor fiecaruia
in acesta viatd, perspectiva ce pune chiar bazele unor domenii
extrem de prizate astdzi, cum ar fi psihologia organizationald, cea
sociald, precum si diversele tipuri de psihoterapie contemporana.

Pe parcursul formarii academice in Psihologie si Psihoterapie,
Silvia Souca vede peste 100 cazuri in mediul spitalicesc, pentru
ca apoi sa isi exerseze abordarea terapeutica in peste 250 cazuri
(psihoterapie & mediere parinti-copii) la cabinet. Publicarea
acestei carti face parte din urmarea fireasca a drumului vietii
Silviei Souca, ea cautind ca fiecare dintre noi de altfel, sa aducd
implinire nevoilor vietii sale: nevoia de apartenentd, nevoia de
semnificatie si recunoastere, nevoia de incredere in si din partea
celorlaltisinevoia deincurajare. Am cunoscut-o pe Silvia Soucadin
perspectiva de formator in cadrul Scolii de Psihoterapie adleriana
(APPAR), posturd care mi-a permis sa cunosc din framintdrile
acestui om, din felul in care isi cduta si isi muncea succesul, din
iluziile si reusitele ei de viata personala si profesionald. Tot acesta
postura ma face sa ma bucur, astazi cind scriu aceste rinduri, de
rememorare a momentelor de intflnire cu Silvia Souca, aparitia
acestei carti readucindu-mi in minte calitdtile ei personale:
tenacitate, constiinciozitate, generozitate, claritate in scop, buna
organizare, orientare spre reusitd, respectul pentru ceilalti, pentru
educatie si viata.

Dr. Razvan Gogalniceanu

Medic psihiatru si psihoterapeut

in cadrul CCPP Sion, Elvetia;

Psihoterapeut-formator in cadrul APPAR

(Asociatia de Psihologie si Psihoterapie Adleriand din Romania).
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A Fl PARINTE - O REALA
PROVOCARE

Motto: ,Nu ne putem proteja copii de viatd,
de aceea este important sd-i pregdtim
pentru eal..” RupoLr DREIKURs

In calitate de pdrinte, mi-am pus des intrebarea: Oare sunt un
parinte suficient de bun pentru copilul meu?

Pe viemea aceea nu aveam informatiile si experienta, pe care
le am astazi. Si, evident, am facut PREA MULT, incercand sa-I
protejez... Acum pot spune ca a-l proteja, facand lucruri pe
care el le putea face singur, nu |-a ajutat. Dimpotriva, i-a creat
0 vulnerabilitate si o dependenta de confort, care nu-I ajuta sa isi
asume responsabilitatea propriilor decizii,acum, la debutul varstei
adulte, provocandu-I din timp In timp. Si stiti care este ironia?!
Lste mult mai greu sa-l sustin si sa-l Incurajez acum, comparativ
CU ceea ce puteam sa fac atunci cand era copil. Motivul pentru
care efortul personal actual este dublu s-ar putea sintetiza astfel:
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1. Este dificil sd reusesc sa-1 determin sa imi spuna ce simte,
sa nu-mi ascunda acest lucru;

2. Estesimaidificil sa reusesc sa-I sustinin ceea ce intreprinde
singur pentru ca s-a Inchis In el si comunicarea dintre noi,
este anevoioasa.

Cu alte cuvinte, EU, In calitate de pdrinte, trebuie sd invat sa
gandesc pozitiv! (anexd - explicatii — concepte). Numai astfel
pot s& descopar si sa apreciez, mult mai usor, realizdrile propriului
copil si sé-l pot sustine atunci cand imi cere, nu cand EU consider
ca el ar avea nevoie.

I I®  Fxtrem de usor putem ajunge sd NU ne ajutdm copi-
lul prin SUPRA-PROTECTIE. A face lucruri pe care el le
poate face din simpla dorintd de a-I ajuta, In special
la varste mici, Il poate demotiva la varstd pre-adoles-
centind; i creeazd un confort cu care se obisnuieste si
care ajunge sd-I Incurce la varste mai mari.

La ora actuald se vorbeste mult despre conceptul de
PARENTING (anexd —explicatii— concepte) si gasiti multe articole
cu informatii utile pe site-urile specialistilor. Personal, pot declara
cu sinceritate cd A FI PARINTE este una dintre cele mai dificile,
dar si cele mai frumoase provocdri ale vietii. Din punctul meu de
vedere, tinand cont de unicitatea fiintei umane si variabilitatea
extrem de ridicatd a evenimentelor exterioare noud, pot afirma
ca:

1. nu exista reguli prefabricate aplicabile ca in domeniul
tenhic; in marea majoritate a cazurilor, exista doar directii
de urmat si experiente personale de fructificat; cu alte
cuvinte, experimentand si invatand din greselile noastre
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shale parintilor nostri, putem sa ne perfectiondm calitatea
déa fipdrinte;

2. copli sunt unici, ca si adultii, au temperamente si
experiente  (perceptii) personale diferite; este foarte
Important sa tinem cont de evenimentele (faptele)
din viata lor, dar mai ales sd le intelegem emotiile,
dispozitiile experimentate si sentimentele formate in
Urma trairii evenimentelor respective.

Sunt mult prea multe variabile ca sa putem stabili reguli,
general valabile, Cred ca sunteti de acord cu mine cand afirm c3
niment nu ne invatd cum sa ne comportam cu copiii nostri. De
oblcel aplicam ceea ce am invdtat de la proprii parinti (preluare
non-congtientd), atunci cand eram copii (idei si traditii preluate
din familiile de bazd) la care adaugdm, de-a lungul vietii, ceea
coinvatam de la alti pdrinti (preluare constientd). Acest proces
deacumulare informationala este continuu filtrat, prin existenta
propriel congtiente, in conformitate cu propriul sistem de valori
format la varsta adultd. Cu alte cuvinte, fiecare dintre noi are un
sl de viata propriu, format in perioada copildriei prin adoptarea
Unor eonvingeri de baza. Acestea se modifica in timp datoritd
influentelor diverselor persoane din grupurile din care facem
parte Ajustarea lor se realizeazd deseori prin interferarea traditiilor
s culturll proprii fiecarei familii cu cele provenite din grupurile
despre care am vorbit anterior.

Ca adultl, avem responsabilitatea de a intelege nevoile
coplilor nostri! Ma refer la nevoile afectiv-emotionale, nu la
cele materiale, Din pacate, din experienta personal-profesionald
pot alirma ca nevoile materiale primeaza, actualmente, in stilul
oducational al multor parinti. De cele mai multe ori m-am
confruntat cu expresia des utilizatd de parintii cu copiii carora
am lucrat la cabinet, si anume: ,M-am straduit sa nu-i lipseascd
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nimic copilului meu!”. De fiecare datd cand intrebam: ,La ce vd
referiti cand afirmati'cd v-ati straduit sd NU fi lipseascad NIMIC?”
raspunsul pe care 1l primeam era legat invariabil de lucruri
materiale. Niciun parinte nu s-a referit, in discutia purtata, la
afectiune si emotii. Ba chiar erau convinsi cd din acest punct
de vedere (afectiv-emotional) totul decurge bine. Intrebandu-i
m-am convins ca parintii fac PRESUPUNERI nefondate in ceea
ce priveste acest domeniu sensibil. M-am Tntalnit des cu astfel
de situatii in care parintii erau convinsi cd au facut totul pentru a
le arsta afectiune copiilor lor, dar in realitate situatia era cu totul
diferita de presupunerilor lor. De obicei aceste aspecte delicate
apar in sedintele de mediere parinte-copil cand printr-un dialog
confruntativ 1i fortez sa se auda reciproc.

Satisfacerea nevoii primare de afectiune si intelege-
re a emotiilor copiilor nostri, le consolideazd senti-
mentul de SIGURANTA si APARTENENTA la familia de
bazd. Se dezvoltd astfel, in timp, abilitatea de a co-
munica armonios.

RETINETI

In relatia cu cei mici, noi ca parinti reprezentdém prima
AUTORITATE (de tip PARENTAL) cu care ei se confruntd de la
inceputul vietii. Crescand, apoi, de-a lungul viefii la scoala si in
liceu, s& se confrunte cu o dubld autoritate (de tip SCOLAR):
cea a educatorilor dezvoltatd ierarhic si cea a grupului (colegii de
scoald). Sper ca va imaginati presiunea, confuzia si revolta pe care
o0 pot resimti ei la varsta adolescentei, cand uneori simt ca nu
gasesc intelegere la nici una dintre autoritdti! Abia in studentie,
cand autoritatea parentald si cea scolara scad in intensitate, ei
vor putea s& accepte mult mai usor responsabilitatea, avand
libertatea de a alege si a lua decizii proprii. Dacd nu-i vom obisnui
s& caute solutii la propriile probleme incéd din perioada pre-
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ilolescentel, in adolescentd se vor confrunta cu situatii pe care
ritT TeRat experimentat si in care nu stiu cum sa reactioneze. Pot
astlel sa apard mecanisme de aparare organica (ex. atacuri
de panlcd, stari lipotimice cu sau fard PC, ticuri) de factura
neconstienta, determinate in mare parte de o slaba gestionare
A emotlilor, pe care cei mici nu au cum sa le identifice. Dacd
NU existd o comunicare buna intre parinti si copii, NU exista
posibilitatea de a-i ajuta in astfel de situatii, in care ei NU STIU si
MU POT 54 ne solicite sprijinul. Astfel se creeazd acea ,prapastie
generationald” despre care toatd lumea a auzit, dar pe care o
tratdm ca pe o axiomd (anexa — explicatii — definitii), cdreia nu
Incercam sa- gasim o rezolvare. Si totusi, in functie de fiecare
persoand siosituatie datd, putem incerca sa gasim solutii care
W deblocheze un posibil conflict incipient intre noi, ca parintj,
sl coplll nostrl, Important este sd credem cad putem gasi o astfel
de solutle! Premisa de la care putem pleca este ca AUTOCRATIA
(anexd -~ explicatii = definitii) nu mai reprezinta un sistem viabil
I socletatea actuald. lar DEMOCRATIA este, de cele mai multe ori
gresit inteleasd la nivel micro = nivelul familiei. De cele mai multe
ol suntem tributari traditiei si culturii creata de proprii nostri
parintl gt bunicl, Ce am invdtat in propriile familii de baza aplicam,
uneorl fara discernamant, in familia noastra...

e cele mal multe ori am observat ca: ,Adultii sunt deranjati
de notiunea conform cdreia copilul este egalul lor social. Ei
resping cu indignare o astfel de posibilitate”.,Nu fi ridicol, stiu mai
multe decat stie copilul meu. Nu poate fi egalul meu!” Nu, sigur
ci nu. Nu la nivelul cunostintelor, al experientei sau al abilitatilor.
Dar aceste lucruri nu indica egalitatea nici macar intre adulgi.
FOGALITATE nu inseamnd UNIFORMITATE! Egalitate inseamnd cd
oamenll indiferent de ceea ce fi separa si de abilitati, solicita in
MOD FGAL, demnitatea si respectul. Convingerea noastrd ca
suntem superiori copiilor nostri provine din mostenirea pe care
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